Ein Kampfsport mit Philosophie

Seit knapp zwei Jahren gibt es Aikido in Neu-Ulm

»Die Kraft des Angreifers
ableiten und intelligent
nutzen, um den Gegner
voriibergehend  angriffs-
unfihig zu machen, ohne
ihn dabei ernsthaft zu ver-
letzten.« Das ist das Ziel
beim Aikido. Es geht nicht
darum, den Gegner mig-
lichst schmell zu »zerst-
rens, Aikido ist viel mehr
ein  defensiver Kampf-
sport, der nicht nur den
Kirper, sondern auch den Geist fordert.

Das Aikido Zentrum Neu-Ulm ist Mitglied im Verband
Seishinkai Aikido, zu dessen Hauptzielen die Ausbildung
von Trainern und Lehrern gehirt. Olaf Marshall leitet
das Zentrum in der Lessingstrale in Neu-Ulm, in dem
eine gemischte Gruppe zwei Mal wichentlich trainiert.
Seit zehn Jahren praktiziert er diesen Sport, der thn nicht
mehr los lasst. »Es ist eine schine Art, sich zu bewegen
und seinen eigenen Kérper kennen zu lernen. Auerdem
hilt es mich rundum fit und gibt mir Selbstvertrauens,
erzihlt er. Wer Aikido noch nie gesehen hat, der sollte es
sich als eine Mischung aus Tai Chi und Judo vorstellen.
Won aufien betrachtet wirkt der Sport tinzerisch und fast
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Alkido In Aktion: Olaf Marshall {11.) mit salnam Lahrer Thorstan Schoo

choreografiert, dennoch ist es ein Kampfsport, der sich
aus alten japanischen Kiinsten wie dem Schwertkampf,
dem Stockkampf und waffenlosen Techniken entwickelt
hat. Aikido ist fiir Fraven wie Minner und Jung wie Alt
gleichermalen geeignet, da die einzige Voraussetzung
eine normale Grundbeweglichkeit ist. Die Schule in Neu-
Ulm bietet kostenlose Probestunden (bitte vorher anmel-
den) und kostenglinstige Einsteigerkurse an. ac
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